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Dragi cCitatelji,

proslo je dvije godine otkad smo u novim prostorima.
Lokacija je izvrsna, oprema nova, prostorije svijetle
i prostrane. Postigli smo osnovni cilj. Jesmo li zaista?
Zapravo, moj tim i ja pitanje trebamo postaviti drukdije.
Imamo infrastrukturu, ali Sto smo od nje napravili? Im-
presioniramo li prostorom ili sadrzajem? Po ¢emu nas
uistinu treba cijeniti? Koji su nasi konkretni rezultati?

U novom Otto Bock centru postoji ,one stop shop*:
poliklinika specijalizirana za rehabilitaciju osoba s in-
validitetom, uzorno opremljena radionica i Akademija,
koja je izvor znanja na podrucju ortopedske tehnike.
Kompletiran je strucni tim koji rjeSava zadace svake
opskrbe. Imamo sve viSe posebno zahtjevnih opskrbi,
a poceli smo i s programom prvih protetickih opskrbi.
Od iznimne je vaznosti da su ba$ one obavljene strué¢no
i brzo, kako bi se korisnicima sa svjezom amputacijom
vratila sposobnost samostalnog kretanja. Da smo na
pravom putu, potvrduje nam interes mladih struénjaka
sa Zapada za posao kod nas.

Zahvaljujuéi poveéanom prostoru i modernom upravlja-
nju zalihama postali smo ucinkovitiji dobavljaé kompo-
nenti. IzloZbeni prostor od 300 metara kvadratnih mjesto
je na kojemu korisnici mogu vidjeti i iskusati gotovo sve
vrste ortopedskih pomagala. Arhitektonske barijere?
Nema ih. U svojem timu sada imamo i osobu u kolicima,
koja je edukacijom i vlastitim iskustvom postala najkom-
petentniji savjetnik za ovu vrstu pomagala.

Dakle, s pravom mozemo pretpostaviti da smo iskoristili
mogucnosti. Ipak, smatramo da razvoj kompetencije i
kapaciteta mora biti trajan, a ne jednokratan. Prizna-
vanje pogreske i stalno usavrSavanje ¢ine pogreske ri-
jetkima. Ipak, pogreske su dragocjene jer nas poticu i
motiviraju na stalni napredak.

Pozitivno ozradje i rezultati pruzaju nam ugodaj zado-
voljstva, dak i u vrijeme gospodarske krize. Sto dalje?
Emotivno, vratiti Sovjeku Zivotnu kvalitetu pokreta. Mate-
rijalno ostati stabilan i usprkos krizi uciti i napredovati.
Moji su suradnici odabrani i odgojeni tako da u¢enjem i
marljivo§éu neprestano dobivaju na vrijednosti. Imajudi
na umu da znanje i kompetencija nisu toliko podlozni fi-
nancijskom stresu, mozemo i dalje ustrajati u nastojanju
da budemo najbolji.

Prim. Ivan Husi¢, dr.med.
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Zbogom velikom inovatoru i vizionaru

MAX NADER

Zet Otta Bocka i nasljednik obiteljskog poslovanja bio je inovativni poduzetnik cije su
poslovne odluke i osobnost snazno obiljezile put kojim poduzece kroci. Do samog kraja
bio je posvecéen razvitku poduzeca i dobrobiti svojih radnika, korisnika i ljudi s posebnim

potrebama.

K ada se Max Néder, davne 1935. godine pridruzio
timu Otto Bocka, nije ni sanjao kakva ga buduénost
¢eka. Upoznavsi tog mladog Covjeka koji se prijavio za
posao u njegovom poduzedu, Otto je odmah prepoznao
njegove potencijale — veliki talent i ambicioznost. PruZio
mu je priliku da se specijalizira za poslove ortopedskog
tehni¢ara i prodajnog predstavnika.

Rad u ovom poduzec¢u pokazao se sudbonosnim ne
samo za karijeru Maxa Nd&dera, veé i za promjene u
njegovom privatnom Zivotu. Clan obitelji postaje 1943.
godine, kada Zeni Ottovu najmladu kéer Mariu.

Max i Maria 1946. godine pokrec¢u novi proizvodni po-
gon u Duderstadtu u pokrajini Niedersachsen kao od-
govor na izvlastenje tvornice u Koénigseeu i cijele obitelj-
ske imovine od strane bivSe istocnonjemacke vlasti.
Pokazuje se da je Max iskusan poduzetnik i vrhunski
inovator, te poduzeée iz dana u dan napreduje i raste.
Osniva¢ poduze¢a Otto Bock umire 1953. godine, a
iste te godine osnovan je Otto Bock Kunststoff (Otto
Bock umjetni materijal), vaZzan partner ortopedske indu-
strije Otto Bock HealthCare.

Kubanska kriza i upravljanje rizikom

Jo$ jedan ogroman uspjeh Maxa Nd&dera je osvajanje
novih trzista i Sirenje poslovanja izvan granica svoje ze-
mlje. Prvu podruznicu osnovao je 1958. godine u surad-
nji s Johnom Hendricksonom u Minneapolisu u Sjedinje-
nim Americkim Drzavama. Na daljnje Sirenje odlucio se
tijekom posjeta Floridi 1962. godine kada je vlastitim
o¢ima vidio stotine ratnih brodova ukljuéene u Kuban-
sku raketnu krizu. Taj dogadaj kasnije isti¢e kao prijelo-
mni za odluku o daljem Sirenju poslovanja. ,Kubanska
kriza i razmjestaj americke mornarice 1962. godine bili
su kljuéni dogadaiji koji su izazvali Sirenje nasih aktivno-
sti na podrucja Australije i Kanade. U danasnje vrijeme,
moja poslovna odluka okarakterizirala bi se kao tipi¢an
primjer upravljanja rizikom*, izjavio je Max. Medunarod-
no Sirenje poduzeéa nastavljeno je jakim intenzitetom,
te danas Otto Bock HealthCare djeluje na 40 lokacija

Osim titule po¢asnog gradanina Du-
derstadta i Konigseea, Max Nader je
u znak zahvalnosti za svoja postignu-
¢a primio pocasni doktorat Berlinskog
tehnickog sveudiliSta u lipnju 1985.
godine i prestiznu nagradu tadas-
njeg predsjednika savezne njemacke
pokrajine Thuringia, dr. Bernharda
Vogela. Od velikog broja primljenih
nagrada moze se jo$ istaknuti Ge-
org-Hohmann nagrada Njemackog
ortopedskog i traumatoloskog drus-
tva, koju je primio 1985. godine. Istu
nagradu dobiva i njegov sin, Hans
Georg, 20083. godine.




| MAX NADER

Dr. Max Nader umro je u dobi od 94 godine, 24. srpnja
2009. godine. Do zadnjeg dana ulagao je svoju snagu u
dobrobit poduzeéa i zaposlenika, trazio nacine kako po-
modi ljudima sa posebnim potrebama i kako postiéi maksi-
malno zadovoljstvo klijenata. Svojim poduzetnickim duhom
i ljudskim vrijednostima unutar poduzeca stvorio je pozitiv-
nu klimu i poslovnu kulturu, te time osigurao dobar temelj
za uspjesnu buduénost.

diliem svijeta i suraduje s dobavljaé¢ima u vise od 140
zemalja.

Sezdesete i sedamdesete godine obiljezio je veliki boom
izazvan dvjema kljuénim inovacijama — izumom mioelek-
tricne proteze za ruku i endoskeletnog modularnog su-
stava proteze za nogu. U tom razdoblju bilo je i privatnih
razloga za slavlje. Max i Maria 1961. godine dobili su
sina Hansa Georga. Godinu kasnije poloZen je kamen
temeljac za izgradnju novog postrojenja u Duderstadt-
skom industrijskom parku koje kasnije postaje sjediste
ortopedske industrije i proizvodnog odjela plastike.
Hvale vrijedan potez Maxa Nadera je utemeljenje Otto
Bock zaklade 1987. godine. U svojim poc¢ecima zaklada
je bila namijenjena promoviranju ortopedske tehnologije
i interdisciplinarnoj suradnji kroz kontinuirane progra-
me ucenja za doktore, fizikalne terapeute i ortopedske
tehnic¢are. Njezina djelatnost kasnije se proSirila i na
humanitarni rad. Organizirana je pomo¢ i prikupljanje
sredstava nakon katastrofalnih poplava i bujica koje su
zahvatile istoénu Njemacku 2002. godine, nakon tsuna-
mija 2004. godine i potresa u Kini 2008. godine.

Dolazak nove snage
Max upravljanje poduze¢em prepusta sinu 1990. godi-
ne. Hans Georg preuzima obiteljski posao i uspjes$no
nastavlja voditi poduzec¢e. No Max i dalje ostaje ukljuéen
u sve poslovne aktivnosti poduzeéa. Sudeéi po pricama
i iskustvima zaposlenika bio je osoba ,koja je uvijek za-
stala i rukovala se sa suradnicima — netko tko je znao
svoje zaposlenike i projekte na kojima oni rade". |
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godina Otto Bocka

D anas najpoznatije poduzeée u podrucju ortoped-
ske industrije osnovano je 1919. godine u Berlinu.
Odluku o osnivanju poduzec¢a, Otto Bock je donio na
temelju rastuée potrebe za ortopedskim pomagalima
nakon Prvog svjetskog rata. U to vrijeme, tradicionalne
obrtnicke metode proizvodnje pokazale su se prespori-
ma za opskrbu velikog broja ozlijedenih, te je bilo nuzno
zapodeti serijsku proizvodnju protetskih dijelova. Otto
Bock je uocio tu potrebu i serijskom proizvodnjom ubr-
zao i iz temelja promijenio naéin funkcioniranja cijele or-
topedske industrije. Ukupni prodajni prihod poduzec¢a
se u zadnjih 10 godina udvostruéio, poslovanje je prosi-
reno na ¢ak 140 zemalja, a inovacije i pobolj$anje kvali-
tete Zivota osoba s invaliditetom i dalje su temeljna misija
poduzeda. |

1992 . 2004 .

Obitelj Nader ot- | Na svjetskom saj- | Hans Georg Nader | Otto Bock fondacija
kupljuje prijasnje | mu u Nirnbergu dobiva nagradu za | skuplja 147.000€ za
sjediste u Koni- predstavljeno prvo | poduzetnika go- Zzrtve tsunamija. Otto
gseeu i pokrece koljeno kontrolira- | dine u njemackoj Bock djelatnici sami
proizvodnju inva- | no mikroproceso- |industriji. putuju u pomo¢ na
lidskih kolica. rom - C-Leg®. mjesta nesrece.

19194 (19204 ({19353 (19434 (19463 |1947 4.
Osnivanje Mlada U tvrtki Max Nader |Max i Maria Max Nader po-
tvrtke Ort- |tvrtka seli | pocinje zeni Mariu |N&der otvara-| staje generalni
hopddische |se u Koni- |raditi mladi | Bock. ju distribucij- | partner i direktor
industrie gsee. talenat ski centar u | Otto Bock
GmbH u Max Nader. Duderstadtu. | ortopedske
Berlinu. industrije.
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Godine osnivanja Otto Bock poduzeca

u drugim drzavama

1968 OB Austrija
1973 OB Spanjolska

1978 Kanada
1981 Nizozemska

1995 Hrvatska
1995 Meksiko
1996 Hong Kong

1958 OB SAD 1997 Bosna i Hercegovina
1967 OB ltalija 1997 Indija
1967 OB Svedska 1998 Poljska

1998 Svicarska
1999 Turska

1974 OB Australija 1999 Ceska
1975 OB Brazil 1999 Egipat
1976 Velika Britanija 1999 Koreja
1978 Francuska 2000 Irska

2000 Argentina
2000 Madarska

1991 Rusija 2001 Alzir

1992 Portugal 2001 Kolumbia
1993 Kina 2002 Luksemburg
1993 Tajland 2004 Rumunjska

2004 Srbija
2005 Danska
2007 Slovacka

Poduzece u obiteljskom vlasnistvu

uspijeva unato¢ mnogim prepreka-
ma i turbulentnim vremenima u ko-
jima se poslovalo. Otto Bock, Max
Nader i Hans Georg Ndader svojim
rezultatima dokazuju da su osobe
poduzetnickog duha, ljudi koji su
od malog obiteljskog posla dosli do
pozicije vlasnika globalno poznatog

poduzeca.

2007 .

2007.4. (20084

2009 .

2009 g.

7

Prva proteza| Organizacija| Umire
kontrolirana | pomodéi za Max Nader.
mislju. djecu zrtve

potresa u

Kini.

Otvorenje Znan-
stvenog centra
medicinske tehno-
logije u Berlinu.

Dvije godine nakon akvizi-
cije danske tvrtke Neuro-
dan, pocéinje proizvodnja
prvog neuroimplatanta
ActiGait® - Otto Bock
prolazi barijeru koze.

1948 .
Obitelji je u
nacionaliza-
ciji oduzeto
sjediste tvrt-
ke u Koni-

gseeu.

19534

Umire osni-
vac tvrtke
Otto Bock.

1958

Internacionali-

zacija podéinje u
SAD-u. Osniva-
nje prvog stra-

nog Otto Bock

drustva.

1961 4.

Rodenje
Hans Georga
- sina Maxa i
Marie.

1988 g.
Otto Bock
postaje
sponzor
paraolimpij-
skih igara.

lazi na ce
tvrtke.
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Sajam u Leipzigu 2010 - novosti i inovacije

U svibnju je ponovno odrZan sajam ortopedske tehnike. Svake dvije godine on okuplja najbo-
lje svjetske stru¢njake iz podrucja medicine i tehnike. Ovoga je puta u sklopu sajma odrzan i
svjetski kongres ISPO-a (International Society for Prosthetics and Orthotics).

N a potpuno otvorenom Otto Bock
Standu posietitelji su mogli isku-
siti uzbudljivi izlet kroz modernu medi-
cinsku tehnologiju, te produbiti svoje
razumijevanje tehnike i biomehanike.

Bile su prikazane inovacije na po-
drucju protetike, ortotike, invalidskih
kolica i ostale ortopedske i rehabi-
litacijske tehnike, ali i na podrucju
neurostimulacije. Nakon pozitivnih

U ovom vam dijelu Dialoga donosimo pregled najvaznijih inovacija pred-

stavljenih na sajmu u Leipzigu

reakcija sa sajma iz 2008. godine,
odlucili smo ponoviti koncepciju foru-
ma za demonstracije, struéna preda-
vanja i rasprave. Po prvi puta, Otto
Bock Akademija je imala samostalno
izlaganje, na kojem smo sa posjetite-
ljima razgovarali o novim pristupima
treningu i kontinuiranoj edukaciji. W
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Axon-Bus® proteticki sustav
sa Michelangelo® Sakom

Axon-Bus® je potpuno novi sustav u protetici gornjih ek-
stremitetaq, koji je baziran na myoelektroni¢kim principi-
ma. On nam nudi poboljSanje u upravljaékom dijelu kroz
smanjenu osjetljivost na elektricne smetnje. U mehanic¢-
kom dijelu poboljSanja vidimo u veéem broju funkcija di-

zajniranih po prirodnom uzoru.

Axon-Bus®

Adoptive exhange of neuroplacement data:

® Smanjena osjetljivost na elektricne smetnje

e Savrsena komunikacija izmedu pojedinih komponenti
sustava

e Optimizirani prijenos podataka, brzina i funkcionalnost

F unkcija ruke je hvatanje, nosenje, ali i drugi precizni
poslovi. Zbog toga je ruka izrazito kompliciran su-
stav potreban da bi se te funkcije obavljale. Kada ona
zbog amputacije nedostaje, veliki je izazov sve te funk-
cije nadoknaditi.

Prva elektronic¢ka faza u razvoju sustava za nadoknadu
funkcija amputirane ruke bila je Myoelektronika. To je
tehnicko rjesSenje koje koristi prirodne signale u tkivu,
hvata ih i pretvara u pokrete. Na primjer kontrakcija
fleksora na podlaktici pokrece funkciju zatvaranja pro-
teticke Sake, a kontrakcija ekstenzora pokreée funkciju
otvaranja. Bili smo sretni postignutim: voljno otvaranje i
zatvaranje Sake. Nedostatak rjeSenja bilo je povrSinsko
razlijevanje signala iz misic¢a i preosjetljivost na elek-
triéne smetnje. U razvoju smo dodavali jednu po jednu
funkciju i tako dosli do potrebe za razvijanjem jednog
novog sustava, Axon-Bus®.

Axon-Bus® u svom razvojnom potencijalu gotovo nema
ograni¢enja! Michelangelo® ruka kao komponenta ovog
sustava, je prvo mehatronicko riesenje, ali veé¢ u sko-
roj buduénosti mozemo ocekivati razvoj mehatronickih
zglobova ruke, lakta i ramena, ali i drugih funkcionalnih
elemenata.

@\

Michelangelo® kao srce sustava ima odvojeni motor
palca koji dopusta nekoliko razli¢itih vrsta hvatova. Uz
klasi¢ni troprsti hvat ova proteticka ruka nudi nekoliko
oblika lateralnog hvata, hvat izmedu prstiju, otvoreni
dlan za nos$enje ravnih predmeta, ali i neutralnu poziciju.
U neutralnu poziciju ruka se prebacuje nakon nekoliko
sekundi mirovanja i daje potpuno prirodni izgled.
AxonWrist Mehanicki zglob ruke omoguéuje potpuno
prirodan izgled, pokret i polozaj. Fleksiju zgloba od 75°
i ekstenziju od 45°, te rotaciju u oba smjera. U fleksibil-
nom modu je slobodno pokretljiv $to korisnicima osigu-
rava prirodan polozaj ruke kod, na primjer, naslanjanja
na stol.

Vizija Otto Bocka je ljudima omoguditi postizanje mak-
simalne mobilnosti i neovisnosti. Axon-Bus® je upravo
jedan od koraka na trajnom razvojnom putu ostvarenja
te vizije! |

Michelangelo ruka:

® Snaga hvata 10kg

® 7 razligitih moguénosti hvata

* Mala tezina

* Anatomski izgled — neutralna pozicija

® Bluetooth spajanje sa raGunalom

* Pametna baterija — program koji ne dopusta praznjenje
do kraja

Genium Bionic Prosthetic System® -

9

rieSava ¢ak i problem hoda uz stepenice

N a sajmu u Leipzigu predstavili smo novu generaciju mehatronickih koljenih
zglobova koja predstavlja prekretnicu u protetici donjih ekstremiteta. Ge-
nium® e sredinom 2011. godine izadi na trZiste i postaviti nove standarde kod
proteza za natkoljenu amputaciju.

Posljedniji razvojni trendovi u senzorskoj, raéunalnoj i kontrolnoj tehnologiji inte-
grirani su u koljeno Genium® da bi se drastiéno smanijile razlike izmedu prirodne
funkcije tijela i same proteze. Korisnici ¢e po prvi puta moéi gotovo savrseno
oponasati prirodni fiziologki hod. Setnja i stajanje na uzbrdici, nizbrdici i nerav-
nini, pa ¢ak i penjanje uz stepenice korisnicima omogucuje ve¢u mobilnost s
manje fizickog i mentalnog naprezanja.

Genium® pripada potpuno novoj generaciji intuitivnih koljena kojima upravlja mi-
kroprocesor. |
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Stopalo 1M10 -

mobilnost uz sigurnost

P roteticko stopalo 1M10 Adjust
potpuno se prilagodava potre-
bama korisnika sa nizim i srednjim
stupnjem aktivnosti. Odlikuje ga vi-
soka razina sigurnosti i pouzdanosti
uz maksimalnu prilagodljivost podlo-
zi. To rezultira i uStedom energije, ta-
ko da se korisnik manje umara. Sto-

palo se isporucuje sa kozmetikom
i dostupno je u dvije verzije: stan-
dardna sa visinom pete od 10 mm i
uska sa visinom pete od 20mm.

Stabilnost pri stajanju:

Zbog tehnickog dizajna stopala,
korisnik moze stabilno stajati, neo-
visno o tjelesnoj tezini. Prebacivanije
tezine tijela naprijed-nazad ili sa jed-
ne na drugu nogu vrlo malo utjece

A
L -

i jastu¢i¢em na prednjem dijelu. To
omogucuje siguran nagaz i na ne-
ravnim terenima.

® Maksimalna tezina korisnika je
125 kg.

® Mobis® 1i2

® Veligine 22-30 cm

e Tri tvrdoée pete

na stabilnost.

Prilagodljiva peta:

Moguce su tri konfiguracije tvrdoce
pete koje se mogu lako mijenjati na
samom stopalu bez dodatnog prila-
godavanja statike proteze. |

Multiaksijalnost:
Prilagodljivost u svim smjerovima
djelovanja sila postignuta je za-

o [Dof e silejpslte = s [ & hvaljujuéi glavnom zglobu stopala

Skin Natural: proteticka rukavica u boji koze

N ova generacija protetickih rukavica prirodnog je
izgleda. Proteticke rukavice Skin Natural kombi-
nacija su lijepog dizajna s praktickim karakteristikama.
Zbog viseslojne su strukture jako savitljive. Prozirni vanj-
ski sloj sadrzi materijal s viaknima u boji te tako simulira
krvne Zile u kozi. Paleta sadrzi 6 boja. PVC baza materi-
jala omogucava im dugu postojanost, a ¢iséenje je olak-
Sano. Skin Natural dostupan je za sliedece proteticke
sustave: MyoSkin Natural za mioelektricki kontroliranu
proteticku ruku, MovoSkin Natural za proteticku ruku
kojom se upravlja putem kabla te PhysoSkin Natural za
pasivnu proteticku ruku. =

Prednost tehnologije
SkinGuard®

ehnologija SkinGuard® je krovni

brand za antibakterijske materija-
le. Izmedu ostalog, ova se tehnologija
koristi i u termoplastiénim smolama
i linerima. Sada 6Y85 TF SIL liner
Skinguard tehnologija za korisnike s
natkoljeniénom amputacijom ima anti-
bakterijska obiliezja. Na ovaj je nacin
liner zasticen od bakterija, sprecava
neugodne mirise, poboljSava higijenu
i povecava udobnost. Zahvaljujuéi me-
kom silikonu i ugladenom kraju, manja
je iritacija koze koju uzrokuju ¢imbenici
poput poprecne i rotacijske sile. Otto
Bock nudi i novu laminacijsku smolu
C-Orthocryl Sanitized za izradu lezZista.
Sanitized $titi od mnogih mikroorgani-
zama na nacin da ostecuje njihovu sta-
niénu membranu i ograni¢ava njihovo
Sirenje. |
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Harmony P3°® — manje je vise

logan ,manije je vise" najbolje opisuje cilieve koje su nasi znanstveni-

ci definirali na pocetku projekta nove generacije Harmony® pumpe.
Mehanicki Harmony® sustav odlikuju uzbudljiva pobolj$anja. TeZina je
smanjena na 400 g, a visina na 117 mm, tako da se moze ugraditi i ko-
risnicima sa duljim bataljkom. Konstrukcija nove Harmony® P3 pumpe je
jednostavnija, pa je olak§ana ugradnja i izmjena dijelova. ]

Prednosti Harmony® aktivhog
vakuum sustava:

® |zvrsno prianjanje koZe bataljka uz leZiste
* Smanjuje dnevne oscilacije volumena bataljka
* Veca propriocepcija daje sigurnost korisniku —
osjeca;j da je proteza ,srasla" za nogu
\ * Smanjuje sile unutar lezista
* Apsorpcija udara pri nagazu
* Apsorpcija torzijskih sila pri zakretanju tijela

Inovacije u detaljima

Primjena ProSeal
silikonskog  brtvenog
prstena za natkolje-
niénu opskrbu linerom
pocinje tako da se u
leZiste ulaminira lo-
Znjak i napravi kanal.
U taj se kanal potom
ugraduje ProSeal. Ko-

PushValve ventil za natkoljeniénu opskr-
bu od sada postoji i u varijanti kompatibil-
noj sa e-pulse® vakuum sustavom. Na sebi
sadrzi prihvatnik cjeveice vakuum sustava
te tako eliminira potrebu busenja dodatne
rupe u lezistu. Prednost samog PushValve
ventila je u jednostavnoj primjeni za korisni-
ka. Umjesto navoja ili gumenog &epa ko-
jeg je potrebno snazno ugurati ili izvuéi iz
prozoréié¢a na lezistu, korisnik uhvati krilca
sa strane ovog ventila i povuée ga na van.
Zatvaranje ventila je obrnuti postupak, ali
jednako jednostavan i lagan. |

risti se u kombinaciji
sa natkoljeni¢nim line-
rom bez tekstila zbog
potpunog  prianjanja.
ProSeal brtveni pr-
sten ne dopusta po-
vrat zraka u leziste
i povecava pasivni
vakuum efekt. |

V4 i V5 EasyLine istosmjerni ventili pojednostavljene su
varijante standardnih istosmjernih ventila za potkoljeni¢nu
opskrbu. Cjevéica i dio koji ulazi u leziSte napravljeni su od
jednog komada plastike, pa nemaju mjesta na kojima bi mogli

propustati zrak.
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EDUKACIJA KORISNIKA |

Knjizica

»Moj zivot nakon amputacije”

Nakon dugog rada nasih struénjaka, izdali smo ovu komprimiranu i razumljivu knjizicu
koja ée Vam pomoc¢i u razumijevanju Vaseg zivota nakon amputacije. Besplatni primjerak
knjizice mozete naruditi na telefon 01 3361 544.

S ve zahtjevnija tehnika izazov je
ne samo za struku nego i za
korisnike. Rehabilitacija amputiranih
osoba je izmedu ostaloga i $kolova-
nje. Korisnik se sve viSe treba inte-
grirati u tim i razumjeti mehanizam

proteze, pravilan nacin koriStenja i
odrzavanja te moguénosti i ograni-
¢enja. Briga za Vas kao korisnika i
uvazavanje Vase odluke pretpostav-
lja da smo Vas prethodno informira-
li. To ne smije biti samo prazna fra-

za, stoga smo svoje opredjeljenje
odlucili dokazati ovom publikacijom.
Nasa je namjera bila malu, razumlji-
vu i prakti¢nu knjizicu dati na raspo-
laganje korisnicima. Njezin uvodnik
donosimo vam u cijelosti:

Dragi ¢itatelju,

moZda ti je ova knjizica dosla u ruke u trenutku
kad si zaokupljen spoznajom o nepovratnom gu-
bitku dijela svoga tijela. Imaj na umu da su ga li-
je€nici morali Zrtvovati kako bi ti spasili Zivot.
Navikao si se kretati, odlaziti na posao, posjeéiva-
ti ljude i omiljena mjesta...

I Sto sada?

Medicina i tehnologija znatno su uznapredovale
te danas omogucuju brzo uspravljanje i kretanje.
Materijali koji su nam dostupni, tehni¢ka rjeSenja
koja imamo na raspolaganju, moderne rehabili-
tacijske metode i nadasve znanje nude nam mo-
gucnost obnove kretanja bez poteskoca, bolova i
znatnih ogranicenja. Cijeli tim struénjaka okupljen
oko tebe radi na tome da ti Sto brze i ucinkovitije
omoguci aktivan pokret i prilagodi kretanje tvojim
Zivotnim potrebama.

A sto s tvojim znanjem? ’ ;
Ti postaje$ pilot koji treba upravijati napravom | ”f}{__l,kf)f]
koja ti nadomjesta izgubljeni dio tijela. Pilotiranje 5+ Ty o
u ovom slucéaju nije smisao ve¢ proces s ciliem Qﬂﬁ)pU” L5 ) WY, Ll
uspostave nove rutine kretanja. To znaéi da se
nakon uspostave rutine vise neces trebati koncen-
trirati na proceduru pokreta. Pokret ¢e se odvijati
po usvojenom obrascu, bez razmisljanja i obraca-
nja pozornosti na ono $to se dogada s protezom,
odnosno postat ¢e rutinski. Ako se taj proces ne
odvija pravilno, obrazac ¢e biti nepopravljivo pogresan. Moéi ¢es se kretati, ali kretanje ¢e biti ,neskolovano”, a
time napornije i uocljivije.

Ve¢ sii sam zaklju¢io da se ne moze$ osloniti samo na znanje struénog tima. Potrebno je tvoje znanje, sudjelovanje
i razumijevanje svega Sto se s tobom dogada. Ti si ¢lan struénog tima za rehabilitaciju, ti si taj koji ostaje sa svojom
protezom i svojim pokretom kada se svi maknemo i ostavimo te tvojim navikama i tvojim potrebama. Zato slusqj i
uci! Prihvati novu zadacu sa straséu. Nastoj ne biti naporan ljudima oko sebe jer njima je stalo do toga da ti bude
dobro. Koristi resurse znanja tehnologije i medicine, napose vlastite resurse prilagodbe te prihvati novonastalu
situaciju kao novi izazov.

QUALITY FOR LIFE

Potreba da razumijes to Sto se dogada i ono $to se moze dogadati bila je motiv pisanja ove knjiZice. Stoga je po-
svec¢ujemo tebi s namjerom da te dovedemo do stava ,bas me briga, hodam ko pravi”.

Zivot ide dalje!
Prim.dr. lvan Husi¢
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Novi fransizni partner

Protetika d.o.o.

Ispunjavanje najvisih standarda struke,
drustveno osvijesteno djelovanje i kontinui-
rano ucenje glavni su zadaci koje si je po-
stavio tim Protetike iz Beograda.

rupa profesionalaca na ¢elu s p.o. Bobanom To-

dorovi¢éem imala je viziju. Srpskom trzistu htjeli su
predstaviti nove, visoko postavljene standarde u orto-
pedsko-proteti¢koj struci. Poduzeée Protetika osnivaju
01.10.1998. godine u Beogradu.
Prepoznali su kontinuiranu potrebu za usavrSavanjem.
Rezultat njihova rada je visoka kvaliteta pruzenih uslu-
ga. Uspjesno su savladavali izazove izrade standardnih
i visokosofisticiranih protetickih i ortotickih pomagala za
sve kategorije pacijenata. U njihovoj radionici proizvode
se: individualni anatomski uloSci za stopalo po mijeri,
sve vrste rasteretnih ortoze proteza za gornje i donje
ekstremitete, mioelektronskih pomagala, pomagala s
ugradenom rac¢unalno vodenom kolijenom jedinicom i
visokofunkcionalnih anatomskih protetickih lezista izra-
denih od materijala najnovije generacije.
Njihova kvaliteta prepoznata je i od strane dustvenih in-
stitucija. Poduzeée Protetika je dobavljaé i potpisnik u
pruzanju usluga svim fondovima zdravstvenog osigura-
nja koji rade na podrucju Srbije.
Znanje dodatno obogaduju i kontinuirano izgraduju u

Fransizno partnerstvo Protetike i Otto Bocka ostvareno
je 2008. godine, kao rezultat zajednickih interesa i vizija.

bliskoj suradnji sa “Specijalnom bolnicom za rehabili-
taciju i ortopedsku protetiku” iz Beograda. No najve¢im
i najznacajnijim priznanjem smatraju zadovoljstvo mno-
gobrojnih korisnika.

Zajednicki ciljevi i ulaganje u razvoj i napredak doveli
su do suradnje s Otto Bockom. Sklapanjem ugovora
01.10.2008. godine postaju njegov prvi fransizni par-
tner na ovim prostorima.

Kako bi osigurali $to veéu kvalitetu i dostupnost uslu-
ga, sele u novootvoreni proizvodno-poslovni prostor na
adresi Zemunski put br.7 u Beogradu. Kvaliteta i usavr-
Savanje ostaju glavni motiv cijelog tima na &elu s gospo-
dinom Todorovi¢em. |
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RAZMJENA ISKUSTAVA |

Razmijenu iskustava, bolje povezivanje korisnika, njihova
svjedocanstva, te sve potrebne informacije o C-Legu® mo-
zete doznati na web stranici www.discover-reallife.com

W eb stranica www.discover-re-
allife.com stvorena je kako bi
korisnicima C-Lega® pruZila sto vise
informacija o proizvodu koji im omo-
gucuje povratak aktivnom profesio-
nalnom i privatnom Zivotu, bavljenje
sportskim aktivnostima i uzivanje u
hobijima.

Glavne prednosti C-Lega® su mak-
simalna sigurnost i prilagodavanje
individualnim potrebama. Proizvod
dizajniran kako bi $to toénije opona-
$ao ljudski hod napravio je prekret-
nicu u podrucju protetike.

Rezultati brojnih istrazivanja doka-
zali su da C-Leg® znatno smanju-
je ucestalost pada, omoguéuje slo-

bodhnije kretanje i viSe koncentracije
na okolinu kojom se krecete. Nerav-
ni tereni vise ne predstavljaju pro-
blem. Korisnici postaju aktivniji i tro-
$e manje energije. Nacin rada pro-
teze mijenja se daljinskim upravlja-
¢em i prilagodava trenutnoj aktiv-
nosti (hodanju, voznji bicikla, skija-
nju...).

Na stranici je detaljnije predstavljen
C-Leg® i naéin na koji funkcionira.
Mozete potraziti odgovore na najce-
8¢a pitanja, skinuti broSure o proi-
zvodu i iskustvima, putem video isje-
¢aka pogledati pri¢e, procitati blo-
gove ili se povezati putem Twittera.
Na stranici su trenutno predstavlje-

na Robertova, Kathyna i Massimo-
va iskustva. Fascinantne price do-
kazuju da je sve moguce i da natko-
liena amputacija ne mora promijeniti
nacin zivota. UZivanje u druzenjima
s obitelji i prijateljima, odlascima na
izlete, bavljenje omiljenim aktivnosti-
ma i aktivnom gradenju karijere ite-
kako je mogudée!

Junaci nasih priGa napominju kako
amputacija nije usporila njihov tem-
po Zivota. UZivaju u Zivotu i s entuzi-
jazmom prihvacaju nove prilike koje
im se pruzaju. Unatoé mnogobroj-
nim obavezama uvijek pronadu vre-
mena za hobije i omiljene aktivnosti.
UZivaju u glazbi, putovanjima, vo-
Znji brodom, plivanju, jahanju, pe-
canju... |
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Auto skola za osobe s invaliditetom

Osobe s invaliditetom prilikom kretanja u auto $kolu suoéene su s brojnim pitanjima. U
ovom tekstu pokusavamo odgovoriti na neka od njih i pruziti Sto potpuniju informaciju o
tome kako sto lakSe doci do vozacke dozvole.

V oznja automobila u danasnje vrijeme uvelike olak-
Sava Zivot. Voza¢ postaje manje ovisan o drugima
i Stedi vrijeme. Osobe s posebnim potrebama takoder
imaju priliku iskoristiti sve ove prednosti, a kada se
odluée upisati, odlaze u jedinu zagrebacku auto Skolu
prilagodenu potrebama osoba s invaliditetom, AK Mi-
ramare.

Auto Skola AK Miramare osnovana je 1955. godine,
a od 1985. godine u sklopu nje djeluje auto Skola za
osobe s invaliditetom. Jedna je od rijetkih auto Skola u
Hrvatskoj koja ima u potpunosti prilagoden automobil.
Prvi korak za dobivanje vozacke dozvole je odlazak na
lijeénicki pregled. On se obavlja u domovima zdravija
u sklopu kojeg postoji medicina rada. Na lije¢nickom
pregledu utvrduje se da li osoba treba voziti adaptirano
vozilo ili vozilo s automatskim mjenjaéem. Nakon dobi-
vene potvrde, slijedi upis u auto skolu.

Ucenje vozZnje, ali i prometne kulture

U auto skoli AK Miramare, s kandidatima za vozace
prolazi se nastavno gradivo i uci se tehnickom svla-
davanju upravljanja vozilom i postivanju prometnih
propisa i pravila. Osim toga, vozace se senzibilizira za
korektno ponasanje prema svim sudionicima u prome-

tu, posebno djeci, starijima i nemo¢nima. Na taj na-
¢in podize se prometna kultura. AK Miramare svoje je
prostore u Gradiséanskoj ulici u Zagrebu prilagodio
osobama s invaliditetom, pa su tako uredeni prilazi uci-
onicama i WC.

»Cijena osposobljavanja je ista za sve kandidate, nije
vec¢a za osobe s invaliditetom. Obuka osoba s invali-
ditetom ista je kao i obuka svih ostalih polaznika auto
Skole, kao i postotak prolaznosti na zavr$nom ispitu”,
napominje instruktor Zeljko Bek.

Voznja izvan Zagreba

,Osoba s invaliditetom u autu nije osoba s invaliditetom, Kandidati koji imaju prebivaliste izvan Zagreba mogu
ona je ista kao i svaki drugi sudionik u prometu”, napomi- osposobljavanje iz nastavnih predmeta Prometni pro-
nje Zeliko Bek, instruktor voznje auto $kole AK Miramare i pisi i sigurnosna pravila i Pruzanje prve pomo¢i odra-
osoba s vige od 20 godina iskustva u tom poslu. diti u auto Skoli koja im je najbliza. Ispite iz tih predme-

ta takoder polaZzu u mjestu prebivalista. Nakon toga,
mogu se ispisati iz te auto Skole i do¢i u auto Skolu AK
Miramare na osposobljavanje iz predmeta Upravljanje
vozilom (najmanje 35 sati), gdje i polazu zavrsni ispit.

Postoji moguénost da se, uz suglasnost Hrvatskog au-
tokluba, osposobljavanje i ispit obave u mjestu prebi-
valista, uz nadoknadu putnih troskova instruktoru. W

Auto Skola AK Miramare
Gradis¢anska 14, 10000 Zagreb

tel : 01 3779 718

fax: 01 3779 716

e-mail: autoskola@ak-miramare.hr
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TERAPIJSKO JAHANJE

Terapijsko jahanje

Glavna prednost terapijskog jahanja je pokretanje misi¢a na koje se ne moze djelovati
uobi¢ajenom fizikalnom terapijom. U¢inci nisu ograni¢eni samo na zdravstveni aspekt,
ve¢ su vidljivi i u razvijanju emocionalnih i socijalnih vjestina.

erapijsko jahanje primjenjuje se kod viSe od trideset

jih nije moguée doci uobitajenom fizikalnom terapijom.
Razvija se osjeéaj za simetriju i ravnotezu. Kod jahaca
dolazi do remecenja ravnotezZe, Sto neposredno iziskuje
naizmjeni¢no stezanje i opustanje misiéa.

Dijagnoze kod kojih se

koristi terapijsko jahannje

Cerebralna paraliza, multipla skleroza, spina bifida, pro-
gresivna misi¢na distrofija, artritis, razne amputacije, ar-
trogripoza, cerebrovaskularni inzult, ozlieda kraljeznicke
mozdine, poliomielitis, skolioza, traumatska ozljeda moz-
ga, autizam, mentalna retardacija, Downov sindrom, hipe-
raktivnost, depresija, shizofrenija, neuroti¢ni poremecaiji,
epilepsija, smetnje govora, Gitanja i pisanja, smetnje vida
i sluha, emocionalne smetnje, poremecaji u ponasanju,
pedagoska zapustenost, zlostavljanje, zlouporaba opojnih
sredstava i teSkoce u ucenju.

Trodimenzionalno kretanje konja, razne vjezbe i igre po-
zitivno utjedu na:

koordinaciju pokreta

simetri¢nost i ravnoteZu

na smanjenje spasticiteta kod cerebralne paralize
ili sli¢nih stanja

ja¢anje misiénog tonusa kod hipotonije

kontrolu stava tijela i voljnih pokreta

poboljSanje grube i fine motorike

cirkulacije, disanja i probave

op¢i psihomotorni i kognitivni razvoj
bolje uéenje i orijentaciju

paznju, pamcéenje i spretnost

razvoj emocionalnih i socijalnih vjestina
razvoj emocionalne inteligencije
smanjenje osjeéaja socijalne izoliranosti

stjecanje znanja o konjima i njegovanju konja
svladavanje vjestine jahanja

Pozitivni ucinci ne odituju se samo u terapijskom po-
gledu, veé i u drustvenom. Razvija se pravilan odnos
prema okolini i drugim Zivim biéima, otvara moguénost
druZenja djeci s poteskoéama u razvoju s ostalom dje-
com i na taj nadin senzibilizira drustvo prema ciljanim
skupinama. |
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Udruga KRILA D34~

Smijestena na Gornjem Bukovcu u Zagrebu, udruga Krila
omogucuije terapiju viSe od 100 osoba s invaliditetom godis-
nje. Korisnici su osobe Sirokog dobnog raspona, razlicitih
vrsta i stupnjeva invaliditeta. Program se provodi pod struc-
nim vodstvom kvalificiranih instruktora i uz pomo¢ volontera.
Voditelji Udruge Krila i ovim putem zahvaljuju im na pomogi.
Na imanju na kojem se odrzava program izgradeni su pro-
stori za jahanje i ispust za konje, sagradeni su boksovi u
Stali, uredeni su kuhinja, kupaonica, ured i dnevna soba, a
sve prostorije prilagodene su osobama s invaliditetom.

Najniza dob za sudjelovanje u programu je 4 godine, a
ogranienje tezine jaha¢a 75 kg. Zelite li doznati vide o tome
kako se ukljuciti u program, kontaktirajte voditelje na telefon
01 234 2314. |

SQUIGGLES sediasto sjediste

quiggles sedlasto sjediste pomagalo je namjenje-

no djeci s poteSkocama u razvoju u dobi od dvi-
je do pet godina. Konstruirano je na osnovu iskustava
steenih u podrucju djedje rehabilitacije. Imitira sedlo ili
sjediste tricikla.
PolozZaj u takvom sjedistu potie bolju posturalnu prila-
godbu. Dijete se nalazi izmedu sjedece i stajaée pozicije
kao kad sjedi u sedlu.Taj poloZaj potice dijete da kon-
stantno pokrece svoje zglobove i aktivira misi¢e.
Posebno dizajniran zdjeli¢ni pojas, oblik sjedista i ab-
dukcijski prednji dio pruzaju sigurnost i stabilizaciju
zdjelice ne ograni¢avajuéi aktivnost. Naslon za leda
prilagodljiv je po kutu i visini. Postraniéne pelote i pojas
za trup osiguravaju potrebnu razinu potpore u odrzava-
nju uspravnog polozaja. Oslonac za stopala podesiv je
prema individualnim Zeljama, s moguénos$¢u ugradnje
remena za stopala i potpornih sandala.
Pomagalo je idealno za dijete koje treba dodatnu pot-
poru tijekom aktivnog sjedenja. Moguénost prilagodbe
veli€ine i pozicija u samo nekoliko sekundi ¢ine ga prak-
tiénim za ustanove gdje ga moze koristiti viSe djece.

Prednosti su najizrazenije:
1. Tijekom terapije
Dobro pozicionirana zdjelica i stopala podrzavaju dijete i

2. Tijekom aktivnosti za stolom

omogucuju mu da usmjeri paznju na terapijski program.
Kombinacija sedlastog sjedista i posebno dizajniranog
zdjeliénog pojasa istovremeno omogucéava sigurnost i
aktivnost.

Neka djeca mogu sjesti i ustati sa sjedista, ali im treba
potpora za vrijeme aktivnosti za stolom. Squiggles sje-
diste moze se visinski prilagoditi i koristiti za obiteljskim,
vrtiékim ili Skolskim stolom. [ |

SQUIGGLES SEDLASTO SJEDISTE

* Terapijsko rjeSenje za kuéu, skolu ili vrti¢

® Jednostavno za pozicioniranje

* Jednostavno za transport, prati dijete kroz
svakodnevne aktivnosti

® Poti¢e abdukciju i uspravnu posturu

® Visoko i nisko postolje omoguéavaju pristup
obiteljskom stolu

¢ Jednostavan za guranje
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STRUCGNI SLANAK |

MISICNI SPAZAM

Spazam je neugodan i bolan simptom
mnogobrojnih stanja i bolesti u kojima je
osteéen Ziv€ani sustav. Zasto nastaje i koje
metode koristimo da bismo smanijili njego-
vu ucestalost i intenzitet?

bog razumjevanja nuzno je ukratko objasniti gradu

i funkcioniranje Zivéanog sustava. Dijelimo ga na
centralni i periferni. Centralni Zivéani sustav ¢ine mozak
i ledna mozdina koja prolazi kroz kraljeznicu. Zivci koji
izlaze iz mozga i ledne mozdine dio su perifernog Zivéa-
nog sustava. Informacije s periferije dolaze u mozak koji
ih obraduje i $alje natrag naredbe $to uciniti. Na primjer,
ako mozak zaprimi informaciju da je tijelu hladno, poslat
¢e naredbu da obucete toplu odjecu. Ponekad treba
reagirati odmah! Tada infomacije dolaze do dijela ledne
mozdine zaduzenog za taj dio tijela i odmah se pretva-
raju u naredbu. Ako ste se ikada opekli znate da ste in-
stinktivno digli ruku, znaéajno brze nego obucete vestu
kada je hladno. Takve brze aktivnosti koje nas ¢uvaju od
opasnosti nazivamo refleksima. Mozak ima nadzor nad
refleksnim aktivnostima, moze dozirati (inhibirati) inten-
zitet refleksne reakcije.

Nevoljni misiéni gr¢

Spazam je prejaka refleksna aktivnost koja nije do-
zirana, a ocituje se kao nevoljni misi¢ni gré. Nastaje
kada mozak izgubi nadzor, npr. kod ozljeda kraljeznicke
mozdine ili multiple skleroze. Do spazma mogu dovesti
nepravilni poloZaji pojedinih zglobova, puni mjehur, irita-
cija koze i vrlo ¢esto nezdovoljstvo bolesnika i strah od
buduénosti. Mogu biti vrlo bolni i neugodni. Osim ne-
ugode mogu direktno ometati svakodnevne aktivnosti,
kao $to su spavanje, voznja automobila i koriStenje in-
validskih kolica. Jaki spazmi mogu izazvati ozljedu zbog
nekontroliranog pokreta. Ako su uéestali mogu rezulti-
rati kontrakturama u zglobovima, dekubitusima, pa ¢ak
i prijelomima kostiju. Nevoljne gréeve koji ne ometaju
funkcioniranje treba iskoristiti u dobre svrhe. Mogu po-
modi tijekom transfera i hoda. Oponasaju misi¢nu pum-
pu poboljSavajuéi cirkulaciju. Spazam moze upozoriti na
zbivanja u dijelu tijela koji ne osjec¢ate, npr. nastanak
infekcije mokraénog mjehura.

Vaznost pravilnog pozicioniranja
Postoje razne metode kojima se moze smanijiti uCesta-
lost spazma. Najvaznija je pravilno pozicioniranje u ko-

Pacijent zajedno sa svojim lijeénikom treba pronadéi opti-

malnu metodu za smanjivanje spazma. Ona se odreduje na
temelju funkcionalnih mogucnosti i svakodnevnih aktivnosti,
a rezultat dobrim dijelom ovisi o stavu pacijenta

licima koje zapocinje pravilnim pozicioniranjem zdjelice.
Ona mora biti priljubljena uz donji dio naslona za leda
koji joj pruza potporu.Tuber zdjeli¢ne kosti morao bi biti
polozen 2-3 cm dublje u sjedistu od natkoljenicnih kosti.
Dodatnu stabilizaciju mozemo posti¢i zdjelicnim poja-
som ili abdukcijskim klinom. Naslon za leda treba pratiti
fiziolosku lordozu kako bi se sprijecila hiperekstenzija.
Ako je potrebna potpora trupu ciljano se mogu postavi-
ti postrani¢ne pelote koje potiCu uspravnu poziciju bez
ograni¢avanja funkcionalnih pokreta. Tijekom opskrbe
treba voditi raéuna o visini oslonaca za ruke i noge
koji takoder mogu biti uzrokom spazma. Pozicioniraju-
¢éi noge moramo obratiti paznju na odnos natkoljenice
i podloge, tj. fleksiju zgloba kuka. Natkoljenice trebaju
imati puni kontakt sa sjednom povrSinom. To je jedini
nac¢in da postignemo ravnomjerni raspored pritiska.
Ako visina oslonca za stopala nije prilagodena, koljena
su u zraku, a opterecenje na tuberima.

Fizicki i psihi¢ki sklad

Najvazniji dio fizikalne terapije u tretmanu spazma su
vjezbe, osobito pasivnog istezanja. Vjezbe treba obav-
ljati u granicama normalnog opsega pokreta zgloba.
Izbjegavati nagle i forsirane pokrete. Hidroterapija, ma-
saza i primjena toplih obloga, npr. peloida, mogu biti
korisne u tretmanu spazma. Psihicka stabilnost i pomi-
renje sa svojim realnim stanjem, sredena obiteljska situ-
acija, osiguran i prilagoden Zivotni prostor te dobra inte-
gracija u okolinu vrlo su znaéajni faktori. Ukoliko, unato¢
poduzetim mjerama, spazmi ometaju vase svakodnevne
aktivnosti, posavjetujte se s lije¢nikom o moguénostima
medikamentozong lijecenja. |
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z10 - dvostruko jedinstven

Inovativha mehani¢ka pomo¢ za guranje i upravljanje s dodatnim pogonom.
Prakti¢an, lak za prijevoz sa izrazito lakim upravljanjem i u zatvorenom prostoru

10 prvi je dodatni pogon koji objedinjuje dva proi-

zvoda u jednome. MozZe biti mehani¢ka pomo¢ nje-
govatelju za guranje i kocenje ili dodatni pogon kojim
upravlja korisnik. z10 se prilagodava njegovim zZeljama.
Guranje invalidskih kolica moze biti fizicki jako zahtjev-
no korisniku, ¢lanovima obitelji i drugim njegovateljima.
Zahvaljujuci z10 dodatku, invalidska kolica na manualni
pogon sada se mogu lako voziti na vece udaljenosti, ili
pak uzbrdo, a omoguéavaju i ko¢enje na nizbrdicama.
210 moze podnijeti nagibe od 20% i zapreke do visine
5 cm. Takoder ga mozete premjestiti na prednju stra-
nu u samo nekoliko jednostavnih koraka. Korisnik ta-
ko moze sam voziti i kontrolirati kolica. Zbog ovoga je
210 privla¢na alternativa elektriénih invalidskih kolica ili
skutera.
Druga je prednost intuitivno upravljanje polugom, koje je
jednostavno ¢ak i neiskusnim korisnicima. Brzinama (5)
se upravlja preko specificirane kontrolne ploée; brzina
se automatski smanjuje na zavojima i u voznji unatrag,
dok programsko zaklju¢avanje u stanju mirovanja nudi
dodatnu sigurnost. Kontrolna plo¢a i signalna poluga
prilagodavaju se ergonomskim potrebama vozaca i nje-
govatelja. Moderna litionska baterija traje duze i omo-
guduje doseg voznje od 32 km. z10 se moze kombinirati
s mnogim sjedalicama i invalidskim kolicima na manu-
alni pogon. |
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Otto Bock il Akademija

Specijalizirano znanje na podrucju ortopedske tehnike postaje nuzda. Za izradu i primje-
nu pomagala potrebne su godine u¢enja uz stjecanje iskustva. Otto Bock Akademija dje-
luje u sklopu Otto Bock Academy u Njemackoj, $to nam omoguduje suradnju s vodeéim
struénjacima u pojedinim podrucjima, u svrhu skolovanja stru€njaka iz nase regije.

2 ivimo u doba brzih promjena potaknutih razvojem
tehnologije. Mobiteli i ra¢unala pretvorili su svijet u
zajednicko komunicirajuée drustvo. Tehnoloske promje-
ne nisu mimoisle ni ortopedsku tehniku. ""Tehnologija u
sluzbi Govjeka’ osnovna je ideja ortopedske tehnike.
Pomagala su sve sloZenija i dobivaju donedavno neza-
mislive funkcije. Stoga pomagala koja su nacinjena po
uzoru na original nisu u stanju udovoljiti potrebama oso-
ba s invaliditetom.

Tehnologija podrazumijeva znanje

Slozene sklopove ne moze montirati i izradivati needu-
cirana sveznalica. Za izradu i primjenu pomagala
potrebne su godine ucenja uz stjecanje iskustva.
Rastuée znanje uvjetuje sve uze specijaliziranje.
Strucnjaci trebaju znati sve u svojim uskim podrucjima.
Taj pak proces pretpostavlja i organizirane izvore znan-
ja, ali ne vise samo klasi¢nih skolskih institucija. One
ostaju osnova i priprema za stjecanje struénih pret-
postavki, ali za inovativno uéenje i prenosenje novih teh-
nologija viSe nisu dovoljno brze.

Sada stojimo pred dva izazova:

e Usko specijalizirani struénjaci u medicini i tehnici
imaju zajednicki cilj: osobi s invaliditetom medicinski i
tehni¢ki omoguciti aktivno kretanje u skladu s prilikama
danasnjeg vremena, a za to je potrebna suradnja kirur-
ga, fizijatra, tehnicara i fizioterapeuta.

® Moramo stalno prou¢avati i testirati nove moguénosti,
nove tehnologije i njihove primjene u medicini da bismo
bili ukorak s vremenom. Korisnici su sve zahtjevniji i
educiraniji, na internetu traZze odgovor na pitanje gdje i
kako mogu rijesiti svoj problem onako kako im struka to
danas moze i treba osigurati.

Prema tome, nuzno je neprekidno u€enje. Zavrsetak

Skole tek je pocetak stjecanja primijenjenog znanja. U
potrazi za informacijoma sluzimo se stru¢nom litera-
turom i Casopisima, ali pritom trebamo nekoga tko ¢e
nas usmijeriti odabiru¢i sadrzaje potrebne za nas pra-
vovaljan razvoj. Vrijeme uloZeno u u¢enje treba se koris-
titi racionalno kako bismo viSe naudili, i to upravo ono
Sto nam u poslu treba. Na tragu tih razmisljanja osno-
vali smo Akademiju. Akademija predlaze teme i pod
motom "Znanje po mjeri"’ priprema edukaciju za nase
korisnike. Rije¢ je o radionicama koje se bave aplikaci-
jom pomagala. Educiramo i informiramo tehni¢are
lijecnike, fizioterapeute. Osiguravamo interdisciplinar-
no razumijevanje. Prijenos znanja odvija se kroz teorij-
ske i prakti¢ne teCajeve. Posebnu smo paznju posvetili
i informativnim interdisciplinarnim te¢ajevima. Lijecnici
se upoznaju s moguénostima tehnike, a protetiari i
ortotiCari uée o patologiji i rehabilitaciji. Teajevi su
zajednicki, a sadrze i prakti¢ni dio na kojemu ovi speci-
jalisti ue vrednovati rezultate svojih kolega. Za polaz-
nike se prireduju pisane informacije te im se preporucuje
literatura i izvori dodatnih informacija.

To je odgovoran i vrlo opsezan posao. Razlog vise da
se ugledamo u njemacku Otto Bock Akademiju. Na tqj
nadin imamo provjerene izvore nasega znanja i stvore-
ne pretpostavke za to da nase znanje netko aktualizira
i provjerava. Omoguéena nam je suradnja s vodeéim
struénjacima u pojedinim podruéjima, u svrhu $kolova-
nja struénjaka iz nase regije. U posljednjih smo godinu
dana u dva navrata organizirali te€aj s medunarodnim
sudjelovanjem i predavaca i polaznika. Postali smo
atraktivni i za mlade struénjake sa Zapada, koji ovdje
vide svoju Sansu za napredovanjem. Pod motom ""Znan-
je po mjeri"’ Skolujemo i osposobljavamo stru¢njake na
pocetku edukacije i doskolujemo stare znalce za nove
tehnike i nove nacine primjene.
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Akademija nas dakle ugi, aliiintegrira. Mi smo tako dio
obitelji modernog znanja i to znanje bez zaostajanja u
vremenu osiguravamo nasoj regiji.

Rastuc¢e znanje, a nadasve sloZenost suvremenih po-
magala, postavilo je nove izazove i pred korisnike. Ko-
risnik proteze ili invalidskih kolica, ili bilo koje zahtjevni-
je opskrbe, takoder treba uciti. Kada primjerice kupimo
novi televizor, pazljivo prou¢imo upute kako ne bismo
napravili Stetu i kako bismo dobili najkvalitetniju sliku.
Kod pomagala smo, medutim, navikli pasivno éekati da
nam ga netko da i pokaze osnove snalazenja. Cesto
korisnik ne zna koje su krajnje mogucnosti u sluzenju
njime, kako sa $to manje naprezanja prelaziti $to vece
udaljenosti. Je li Sepanje bas takvo kakvo mora biti? U
¢emu se razlikuje "Skolovano” od "neskolovanog” sepa-
nja? Zahtjevne tehnike traze od korisnika da zna uprav-
ljati pomagalom i izvuéi iz njega maksimalnu korist. Po-
taknuti ovim problemima, poceli smo sustavno educira-
ti i korisnike. To se treba redovito &initi kod korisnika ko-

Udruge osoba s invaliditetom mogu se prijaviti na
seminare sa svojim prijedlogom tema na sljedece
brojeve telefona: 01/3361-544 i 091/3131-245.

ji se tek pocinju kretati uz pomagalo, no mi smo otisli
korak dalje. Poceli smo organizirati grupne seminare.
Osobe u kolicima slusale su predavanje struke i o
moguénostima i ograni¢enjima opskrbe. Iskusali su
moguca drugacdija riesenja. Usporedivali su rezultate i,
naravno, medusobna iskustva. Dobar odaziv i visoka
koncentracija polaznika potvrdili su nam njihovu potre-
bu za znanjem. Pripremamo sljedecée teme, a iskustva
korisnika te njihove primjedbe i preporuke ugradujemo
u nase procese edukacije. U¢imo jedni od drugih! Ne-
ka to bude nasa misao vodilja.

Nasa ¢e se Akademija sigurno mijenjati. Treba se us-
mijeriti na znanja koja su korisna u praksi i drustveno
prihvatljiva. Otvorena je i za sva pitanja te prijedloge
novih tema. Radujemo se novim idejama, suradnji i
edukaciji udruga osoba s invaliditetom. Ako Zelite saz-
nati dodatne informacije o odredenoj tematici i sudjelo-
vati u nasim programima edukacije, slobodno nam se
obratite. Bit ¢e nam zadovoljstvo usvojiti sve konstruk-
tivne ideje.

Pisite nam i postavljajte pitanja. Na pitanja ¢éemo odgo-
varati direktno, a ako ocijenimo da su zanimljiva i drugi-
ma, objavit éemo ih i ukljuéiti u program edukacije. W
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Stratesko partnerstvo sa HPO-om

Na 13. Otvorenom prvenstvu Hrvatske u atletici, koje se odrZalo u Puli 21. 05. 2010. godi-
ne, potpisali smo Ugovor o strateskom partnerstvu s Hrvatskim paraolimpijskim odbo-
rom. Odrzana je i konferencija za novinstvo na kojoj su predstavljeni ciljevi ove suradnje.
Kao jedan od glavnih ciljeva je osnivanje medicinsko-tehni¢kog centra za vrhunski sport

osoba s invaliditetom

o tto Bock Healthcare svojim
servisom i logistikom redovi-
to prati sva velika medunarodna ta-
kmicenja i paraolimpijske igre. Otto
Bock u Hrvatskoj ima razvijene vla-
stite resurse, ali mu dodatnu struc-
nu snagu daje upravo uklju¢enost u
razvoj i znanje svjetskog lidera u or-
topedskoj tehnici. Na$ je stru¢ni me-
dicinski i tehnicki tim prihvatio ovaj
izazov s odusevljenjem i shvatio ga
kao Sansu za daljnje stjecanje zna-
nja. Cijeli tim okupljen oko sportasa
definira projekt pomagala, medicina
odreduje nacin koristenja, a sportas
sa svojim trenerom optimira pokrete
prema rezultatu. Svi uklju¢eni u ovaj
projekt uée. Niti jedno rjeSenje nije
standardno i svako mora biti ,speci-
jalizirano" za odredenu vrstu pokre-
ta i naprezanja. Ali za postizanje re-
zultata potrebna je Siroka populaci-
ja onih koji zele, treniraju i pomicu
svoje granice. Sportasi koji su posti-
gli vrhunske medunarodne rezultate,
poticaj su onima koji se tek ukljucu-
ju u sportske aktivnosti.

Ipak, da bi dosli do rezultata potreb-
no je obaviti puno vidljivog i nevidlji-
vog posla: priprema selekcija, traze-

nje talenata i motivacija. U te je ak-
tivnosti ukljucen cijeli niz stru¢njaka
iz razli¢itih podrugja. Stoga je HPO
u suradnji s nama odlucio organizi-
rati redovit rad zdravstvene komisi-
je dostupne svim zainteresiranima.
Prostor gdje zasjeda komisija je pot-
puno prilagoden osobama s invali-
ditetom, opremljen po suvremenim
ocCekivanjima za zdravstvenu djelat-
nost i ima dovoljno mjesta za parki-
ranje. Komisija od rujna ove godine
zasjeda redovito i to drugu srijedu u
mjesecu u 16:30 sati u nasim pro-
storijama u Svetoj Nedelji. Program
rada Komisije obuhvac¢a zdravstve-
nu skrb, ortopedsko-tehni¢ku skrb,
izradu potrebne dokumentacije i pri-
premu za klasifikaciju. |
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HRVATSKI
PARAOLIMPIJSKI
ODBOR

Komisiju je imenovao
Hrvatski paraolimpijski

odbor te ona zasjeda u
sljede¢em sastavu:

1. mr. sc. Boris Kirin
dr. med. spec. ortoped
Predsjednik komisije
2. dr. sc. Tomislav Smoljanovi¢
dr. med. spec. ortoped
3. Natasa Desnica
dr. med. spec. fizijatar
4. Marija Koracevi¢
dr. med. spec. ortoped
5. Zeliko Cop visi fizioterapeut
Stalni suradnici zdravstvene
komisije su:
1. prof. Ana Vodanovié Kosi¢
psiholog
2. prim. Zvonko Kejla
dr. med. spec.
kirurg-vertebrolog
3. prim. mr. sc. lvan Husi¢
dr. med. spec. ortoped



Strucéni seminar:

Suvremene smjernice amputacijske
kirurgije donjeg ekstremiteta

Namede se potreba suradnje internista, kirurga, fizijatara i protetiéara. Sto svatko od nas treba osigurati za
dobrobit pacijenta? Kakve su danasnje tehnicke moguénosti i ima li razloga da mijenjamo tradicionalni pri-
stup? Trebamo li zbog tehni¢ckih moguénosti mijenjati tehniku operacije? Trebamo li aktivnije i ranije rehabili-
tirati? Potaknuti ovim pitanjima, odlucili smo organizirati seminar. Nosioci tema bili su stru¢njaci koji svojim
radom i rezultatima mogu predloziti smjernice. Broj i ugled prisutnih te neuobic¢ajeno intenzivna rasprava po-

tvrdila je opravdanost ovakvog dogadanja.

Unoéim je prostorima prvi put
u Republici Hrvatskoj 19. ve-
ljaCe odrzan seminar o amputacij-
skoj kirurgiji namijenjen ortopedi-
ma, kirurzima i traumatolozima. Or-
ganizator ovog seminara, registri-
ranog u Hrvatskoj lijeénickoj komo-
ri, bila je Klinika za traumatologi-
ju Zagreb u suradnji sa Otto Bock
Adriom. Bilo je 63 sudionika, uglav-
nom kiruga iz svih dijelova Hrvat-
ske, ali i susjednih zemalja: Bosne

i Hercegovine, Srbije i Slovenije.
Zaklju¢no je dogovoreno raspravlje-
ne smjernice objaviti i staviti na ras-
polaganje struénoj javnosti.

Osnovni je cilj bio predloziti tehnike,
ali i ukupni proces vezan za opera-
ciju, sa jasnim kriterijima za posti-
zanje predvidljivog rezultata u re-
habilitaciji osoba s amputacijama.
Prema anketi svih sudionika, semi-
nar je ocjenjen sa prosjecnom ocje-
nom od 4,59! [ |

Amputacija zasto?
Amputacija kada?
Amputacija kako?

Rehabilitacija nakon amputacije

5) Ivan Cvjetko, dr. medicne, specijalist kirurg

Program seminara

1) dr. sc. Ante Muljaci¢, dr. medicine, specijalist kirurg i traumatolog
Suvremene smjernice amputacijske kirurgije donjeg ekstremiteta
2) prim. mr. sc. lvan Husié¢, dr. medicine, specijalist ortoped
Suvremena protetika, poticaj za drukéiju amputacijsku doktrinu
3) dr. sc. Ante Muljaci¢, dr. medicine, specijalist kirurg i traumatalog
Amputacijska kirurgija: mutilacija ili rekonstruktivni zahvat?
4) prof. dr. sc. Zeljko Metelko, dr. medicine, specijalist internist,
dr. sc.Drasko Boljkovac, dr. medicine, specijalist kirurg i traumatolog

6) Ognjen Zivkovié, dr. medicine, specijalist ortoped

7) mr. sc. Milka Granié Husi¢, dr. medicine, specijalist fizijatar

AMPUTACIKE KIRURGUIE BONIEG

SUVREMENE SMITRNICE

IKSTREMITETA




Science Center - Berlin

otkrijte Sto nas pokrecée u novoj atrakciji za sve gradane i posjetitelje Berlina

Dvokatni izlozbeni prostor kroz svoje multimedijske i interaktivne instalacije poziva i motivira posjetitelje
da otkriju, nauce i bolje razumiju naizgled jednostavne svakodnevne pokrete te im omogucuje da zavire
u svijet ortopedske tehnike i znanstvenih metoda

H od i hvat pokreti su koje
radimo svaki dan. No ono

Sto se u tijelu dogada tijekom
ovih aktivnosti veoma je slozeno
i fascinantno. Interaktivne i mul-
timedijalne instalacije u Otto
Bock Science centru motivirat
ée posjetitelie da kroz zabavu
nauce vise o ovim pokretima
koje mi svakodnevno izvodimo
bez razmisljanja. Pod motom
,Oftkrijte §to nas pokrece” ovdje
se nudi zanimljiv uvid u ljudski
pokret kako laicima, tako i struc¢-
njacima. Laik k tome moze zavi-
riti u svijet ortopedske tehnike i
znanstvenih metoda.

Otto Bock Science Center Me-

dical Technology smjesten je u
samom srcu Berlina, izmedu
Potsdamer Platza i Brandenbur-
$kih vrata. Ve¢ sam pogled na
zgradu govori nam Sto se krije
unutra. Fasada je, naime, dizaj-
nirana tako da nalikuje strukturi
misiénoga tkiva, a na njoj je pri-
kazana stilizirana slika ljudskog
tijela u pokretu. Centar je sluz-
beno otvoren 16. lipnja 2009. u
prisustvu mnogih duznosnika i
ljudi iz javnog zivota. Na tri kata
i 450 metara kvadratnih izlozbe-
nog prostora te otvorenoj pozor-
nici, u Otto Bock Science Cen-
tru prikazana je medicinska
tehnologija za sve. Posjetitel;i

mogu kroz zabavu istraziti nai-
zgled uobicajene pokrete kao
Sto su hodanje i hvatanje. Prak-
tiéni primjeri nude im uvid u ljud-
sku anatomiju i bioelektroniku.
Tako primjerice postaju svjesni
¢injenice da osoba za 80 godi-
na zivota prosjeéno prohoda
onoliko koliko je potrebno da se
tri puta obide Zemlja, zatim kako
je istrazivanje prirode od klju¢ne
vaznosti za razvoj medicinske
tehnologije, a mogu i koristiti
prvu protezu noge u potpunosti
kontroliranu mikroprocesorima.
Ostale tri etaze predvidene su
za struéne skupove vodedih
struénjaka iz podrudja ortoped-

ske tehnike, medicine i rehabili-
tacije te seminare Otto Bock
Akademije, gdje se na 250 me-
tara kvadratnih profesionalci
ortopedske tehnike, znanstveni-
cii politi¢ari sastaju i raspravlja-
ju o najnovijim temama iz po-
druéja medicinske tehnologije.
Tu se takoder organiziraju i se-
minari kojima je osnovna zada-
¢a prenos$enje znanja. Ovdje se
nalazi i Competence Center s
ortopedskom radionicom za de-
monstracije moderne opskrbe
pacijenata, a i ortopedskim teh-
ni¢arima iz cijeloga svijeta nude
se informacije o razvoju novih
proizvoda. |

Lokacija: Otto Bock Science Center Medical Technology Ebertstrasse 15a 10117 Berlin
Radno vrijeme: Od cetvrtka do nedjelje od 10 do 18 sati. Utorak i srijeda predvideni su za grupe. Ulaz je slobodan.

Bionika:

tehnologija po uzoru na prirodu

Bionika je znanstvena metoda koja se temelji na primjeni detaljne anali-
ze prirode u dizajniranju tehnoloskih rjeSenja. Nacéela bionike primjenju-
ju se na modernu tehnologiju kako bi se prirodne funkcije reproducirale
u najveéoj mogucéoj mjeri.

U podrucju medicinske tehnologije to rezultira proizvodima koji su po
svojim karakteristikama sve blizi prirodi. Tehnoloski izazovi najbolje se
spoznaju kada u prirodi pronalazimo ideje. Tako su primjerice znanstve-
nici otkrili da koza morskog psa ima strukturu koja reducira otpor i
stvara manje turbulencija od potpuno glatkoga tijela, te su to saznanje
primijenili pri izradi brodova. Ljudsko stopalo je arhitektima posluzilo kao
inspiracija za gradnju mostova. To su samo neki primjeri koji sviedoCe o
prednostima bionike.

Hod:
shaga i koordinacija

podesene, prirodne pokrete. Ova vrsta koordinacije Stedi energiju i
smanjuje opterecenje zglobova. Ipak, sa svakim korakom koji napravi-
mo koljena moraju izdrzati velike sile. Tijekom Sportske aktivnosti koljena
¢e tako morati podrzati tezinu ak nekoliko puta vecu od tezine naseg
tijela. Sustav hrskavice, kostiju i misi¢a sluzi za apsorpciju tih snaga.

Hvat:

shaga, preciznost i brzina

Kako je ljudski palac evoluirao, postajao je sve jaci i neovisniji u odnosu
na ostale prste. To je ruci omoguéilo da hvata objekte. Kada su ljudi
poceli uspravno hodati, ruke vise nisu trebale podupirati tezinu tijela $to
im je omogucdilo da se razviju u visoko osjetljive organe dodira. Pijanist
je, na primjer, savrSeni dokaz da ljudi mogu trenirati preciznost i brzinu
svojih ruku.

www.sciencecenter-medicaltechnology.com

www.ottobock.hr




